
Redni broj Nastavne teme za sat razrednika 
5. razreda 

Dodatni sadržaji odgoja 
integrirani u sat razrednika  

(zdravstveni odgoj / građanski odgoj) 

1. Uvodni sat, postao sam učenik 5.razreda  

2. Izbor za predsjednika razreda i Vijeće učenika  

3. 
Kućni red škole i pravilnik o kriterijima za izricanje 
pedagoških mjera 

 

4. Donošenje razrednih pravila  

5. Pravilna prehrana  

6. Dan zahvalnosti za plodove zemlje  

7. Kako učiti  

8. Čime se bavim u slobodno vrijeme  

9. Želje i mogućnosti  

10. Mentalno zdravlje  

11.   Sjećanje na Vukovar  

12. Naučimo štedjeti  

13.  Dobre i loše strane interneta  

14. Osobna higijena  

15. Jesam li iskren; analiza ocjena u prethodnom razdoblju  

16. Ususret Božiću  

17. Gledamo film po izboru  

18.  Dobro je činiti dobro  

19. Osobna higijena  

20. Predrasude o drugima  

21. Valentinovo, kako iskazujemo ljubav  

22. Što očekujem od prijatelja ,a prijatelj od mene   

23. Temeljni pojmovi komunikacije  

24. Emocionalnost  

25.  Iznosim svoje mišljenje, ali prihvaćam i tuđe  

26.  Nenasilno ponašanje  

27. Uskrs – najveći hrvatski blagdan  

28. Neprimjerena vršnjačka pitanja  

29. Što kada sam nesiguran  

30. Dan planeta Zemlje  



31. Pismo majci  

32. Alkohol i droge  

33. Rizična ponašanja i posljedice na obrazovanje  

34. Kako čuvam svoju i tuđu imovinu  

35. Uloga i pritisak medija u pubertetu  

36. Analiza uspjeha na kraju nastavne godine  

 


